
Fit Pancakes - Unsweetened
DE: Backmischung zur Herstellung von Pancakes.
Zutaten: Mandelmehl, Reismehl, Tapiokastärke, Backtriebmittel: Natriumhy-
drogencarbonat, Säuerungsmittel: Kaliumtartrate, Maisstärke, Meersalz, Ver-
dickungsmittel: Xanthan. Kann Spuren von Sesam, Erdnüssen und weiteren 
Schalenfrüchten enthalten. 
Zubereitung: 80 g Backmischung mit 130 ml Wasser verrühren. Den Teig in 
einer Pfanne mit etwas Öl bei mittlerer Hitze portionsweise ausbacken. 
FR : Préparation pour pancakes.
Ingrédients : farine d’amande, farine de riz, amidon de tapioca, poudre à le-
ver : carbonate acide de sodium, acidifiant : tartrates de potassium, amidon de 
maïs, sel marin, épaississant : gomme xanthane. Peut contenir des traces de 
sésame, de cacahuète et autres fruits à coque. 
Préparation : Mélanger 80 g de préparation avec 130 ml d’eau. Faire cuire des 
portions de pâte dans une poêle légèrement huilée.
IT: Miscela da forno per fare frittelle.
Ingredienti: farina di mandorla, farina di riso, amido di tapioca, agenti lievi-
tanti: (bicarbonato di sodio), acidificante: (tartrato di potassio), amido di mais, 
sale marino, gomma di xantano. Può contenere tracce di semi di sesamo, ara-
chidi e altra frutta a guscio.
Uso: Mescolare 80 g del preparato con 130 ml di acqua. Cuocere l’impasto in 
padella in piccole porzioni con un po’ d’olio.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizionali per 100 g (per 100 g 
gebackener Pancaketeig / de pâte à pancakes cuite à la poêle / pastella 
di pancake al forno) : Energie / energia : 1457 kJ (874 kJ), 347 kcal (208 kcal) ; 
Fett / graisses / grassi : 7,3 g (4,4 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides 
gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 2,2 g (1,3 g) ; Kohlenhydrate / gluci-
des / carboidrati : 34,4 g (20,6 g) ; davon Zucker / dont sucres / di cui zucchero :  
4,0 g (2,4 g) ; Ballaststoffe / fibre : 15,1 g (9,1 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 
28,3 g (17,0 g) ; Salz / sel / sale : 0,54 g (0,32 g)

Fit Protein Bar - Raspberry White Chocolate
DE:  Proteinriegel mit weissem Schokoladenüberzug und Weisse-Schoko-

lade-Himbeer-Geschmack, mit Süssungsmitteln.
Zutaten: Weisse Schokolade mit Süssungsmittel (28 %) (Süssungsmittel: 
Maltit, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: Sonnenblumenlecithine), 
Proteinmischung (Milcheiweiss, Sojaproteinisolat), Feuchthaltemittel: Gly-
cerin, Kollagenhydrolysat, Oligofruktose, gehackte, blanchierte und geröstete 
Mandeln, Füllstoff: Polydextrose, Maltodextrin, Himbeerfruchtpulver (1,4 %), 
Sonnenblumenöl, natürliches Aroma, Kokosnussmilchpulver, Kakaobutter, 
Grüntee-Extrakt, Salz, Säuerungsmittel: Citronensäure, Emulgator: Sonnenblu-
menlecithine, Süssungsmittel: Steviolglycoside. Kann Spuren von Gluten, Ei, 
Erdnüssen und anderen Schalenfrüchten enthalten. Kann bei übermässigem 
Verzehr abführend wirken.
FR :  Barres protéinées enrobée de chocolat blanc, goût de framboise et 

chocolat blanc, avec édulcorants.
Ingrédients : chocolat blanc avec édulcorant (28 %) (édulcorant : maltitols, be-
urre de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : lécithine de tournesol), mé-
lange de protéines (protéine du lait, isolat de protéine de soja), humectant : 
glycérol, hydrolysat de collagène, oligofructose, amandes hachées, blanchies 
et grillées, agent de charge : polydextrose, maltodextrine, poudre de framboise 
(1,4 %), huile de tournesol, arôme naturel, lait de coco en poudre, beurre de 
cacao, extrait de thé vert, sel, acidifiant : acide citrique, émulsifiant : lécithine 
de tournesol, édulcorant : glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de 
gluten, d’œuf, d’arachides et d’autres noix. Une consommation excessive peut 
avoir des effets laxatifs.
IT:  Barette proteiche ricoperte di cioccolato bianco al gusto di cioccolato 

bianco e lampone, con edulcoranti.
Ingredienti: cioccolato bianco con edulcorante (28 %) (edulcorante: maltito-
li, burro di cacao, latte intero in polvere, emulsionante: lecitina di girasole), 
miscela proteica (proteine del latte, isolato di proteine di soia), umidifican-
te: glicerolo, idrolizzato di collagene, oligofruttosio, mandorle tritate, scottate 
e tostate, agente di carica: polidestrosio, maltodestrina, lampone in polvere 
(1,4 %), olio di girasole, aroma naturale, latte di cocco in polvere, burro di ca-
cao, estratto di tè verde, sale, acidificanti: acido citrico, emulsionante: lecitina di 
girasole, edulcorante: glicosidi steviolici. Può contenere tracce di glutine, uova, 
arachidi e altre frutta a guscio. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizionali per 100 g (55 g): 
Energie / energia : 1533 kJ (843 kJ), 367 kcal (202 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 
14,0 g (7,7 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 6,8 g (3,7 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 32,0 g (17,6 g) 
; davon Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 4,5 g (2,5 g) ; Ballaststoffe / fibre : 
9,5 g (5,2 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 32,0 g (17,6 g) ; Salz / sel / sale : 0,56 g 
(0,31 g)

Premium Immune Shot
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit Orange-Ingwer-Geschmack, mit Vit-

aminen, Zink, Pflanzenpulvern und -extrakten, mit Süssungsmitteln.
Zutaten: Inulin, Süssungsmittel: Xylit, Erythrit, Steviolglykoside; L-Ascorbinsäu-
re in Citrusextrakt, Säuerungsmittel: Weinsäure (L+), Äpfelsäure, Citronensäu-
re; natürliches Aroma, Ingwer-Extrakt (Curcuma longa), Citrus-Extrakt (Citrus 
aurantium L.), Süssholzwurzel-Extrakt (Glycyrrhiza glabra), Orangensaftpulver 
(1,7 %), Kurkuma-Extrakt (Curcuma longa), Saftkonzentratpulver des Purpur-
sonnenhutes (Echinacea purpurea L.), Zinkbisglycinat, Schwarzer-Pfeffer-
frucht-Extrakt, Menachinon-7, Cholecalciferol (aus Flechten; Vitamin D3). 
Kann Spuren von Ei, Soja und Milch enthalten.
Verzehrempfehlung: 3 g (1 Messlöffel) in 100 ml Wasser einrühren und ver-
zehren.
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Die-
ses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise. Ausserhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien ein-
nehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihren Arzt kon-
sultieren. 
FR :  Complément alimentaire au goût orangegingembre, avec vitamines, 

zinc, poudres et extraits de plantes, avec édulcorants.
Ingrédients : Inuline, édulcorants : xylitol, érythritol, glycosides de stéviol ; aci-
de L-ascorbique dans l’extrait d’agrumes, acidifiants : acide tartrique (L+), acide 
malique, acide citrique ; arôme naturel, extrait de gingembre, extrait d’agrumes 
(Citrus aurantium L.), extrait de racine de réglisse (Glycyrrhiza glabra), poudre 
de jus d’orange (1,7 %), extrait de curcuma (Curcuma longa), poudre de jus 
concentré de coneflower pourpre (Echinacea purpurea L.), bisglycinate de zinc, 
extrait de fruit de poivre noir, ménaquinone-7, cholécalciférol (issu du lichen ; 
vitamine D3).
Peut contenir des traces d’œuf, de soja et de lait.
Conseil d’utilisation : mélangez 3 g (1 cuillère à mesurer) dans 100 ml d’eau 
et consommez.
Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ce pro-
duit ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’un mode 
de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Il est conseillé aux 
personnes sous traitement anticoagulant de consulter leur médecin avant de 
consommer des préparations à base de vitamine K. 
IT:  Integratore alimentare al gusto di arancia e zenzero, con vitamine, zin-

co, polveri ed estratti vegetali, con edulcoranti.
Ingredienti: inulina, edulcoranti: xilitolo, eritritolo, glicosidi steviolici; acido L-
ascorbico in estratto di agrumi, acidificanti: acido tartarico (L+), acido malico, 
acido citrico; aroma naturale, estratto di zenzero, estratto di agrumi (Citrus au-
rantium L.), estratto di radice di liquirizia (Glycyrrhiza glabra), succo d’arancia 
in polvere (1,7 %), estratto di curcuma (Curcuma longa), succo concentrato in 
polvere di coneflower viola (Echinacea purpurea L.), bisglicinato di zinco, es-
tratto di pepe nero, menachinone-7, colecalciferolo (dal lichene; vitamina D3).
Può contenere tracce di uova, soia e latte.
Modalità d’uso: mescolare 3 g (1 misurino) in 100 ml di acqua e consumare.
Non superare la dose giornaliera raccomandata. Questo prodotto non sostitui-
sce una dieta equilibrata, varia e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini piccoli. I pazienti che assumono anticoagulanti devono consultare 
il loro medico prima di assumere preparati a base di vitamina K.
Nährstoffe und sonstige Stoffe / nutriments et autres substances / nutrien-
ti ed altre sostanze per 3 g (NRV/VNR) : Vitamin C / vitamine C / vitamina C: 
300 mg (375 %) ; Vitamin D / vitamine D / vitamina D : 5 µg (100 %) ; Vitamin K / vi-
tamine K / vitamina K : 75 µg (100 %) ; Zink / zinc / zinco : 5 mg (50 %) ; Ingwer-Ex-
trakt / extrait de gingembre / estratto di zenzero : 50 mg ; davon Gingerole / dont 
les gingérols / di cui gingeroli : 2,5 mg ; Citrus-Extrakt / extrait d’agrumes / estratto 
di agrumi : 50 mg ; davon Bioflavonoide / dont les bioflavonoïdes / di cui biofla-
vonoidi : 30 mg ; Süssholzwurzel-Extrakt / extrait de racine de réglisse / estratto 
di radice di liquirizia : 50 mg ; Kurkuma-Extrakt / extrait de curcuma / estratto 
di curcuma : 37,5 mg ; davon Curcumin / dont la curcumine / di cui curcumina : 
24,4 mg ; Echinacea : 25 mg ; Schwarzer-Pfefferfrucht-Extrakt / extrait de fruit de 
poivre noir / estratto di frutta di pepe nero : 2,1 mg ; davon Piperin / dont la pipé-
rine / di cui piperina : 2 mg

Fit Muesli - Cacao Crunch
DE: Kakao-Müsli mit Crunch und Süssungsmittel.
Enthält Koffein (35 mg / 100 g). Für Kinder und schwangere Frauen nicht emp-
fohlen.
Zutaten: Sojaflocken (32,3 %), Sojanuggets (Sojaprotein) (20 %), Haselnüs-
se (15 %), kakaohaltige Drops (8 %) (Kakaomasse (2,7 %), Ballaststoffe [Dextrin, 
Inulin, Oligofructose], Süssungsmittel [Erythrit, Stevioglycoside], Kakaobutter 
(1,2 %), Emulgator [Sojalecithin], natürliches Aroma), Oligofructose, Son-
nenblumenöl, Hanfsamen, Leinsamen (4 %), Kakao stark entölt (1,6 %), Zimt 
(1,4 %), natürliches Aroma, Guarana (0,8 %), Matcha (0,4 %), Meersalz, Süs-
sungsmittel (Steviolglykoside).
Kann Spuren von Erdnüssen, anderen Schalenfrüchten und Sesam enthalten. 
FR : Muesli croquant au cacao avec édulcorant.
Contient de la caféine (36 mg / 100 g), déconseillé aux enfants et aux femmes 
enceintes.
Ingrédients : flocons de soja (32,3 %), nuggets de soja (protéine de soja) 
(20 %), noisettes (15 %), gouttes avec du cacao (8 %) (masse de cacao (2,7 %), 
fibres [dextrine, inu line, oligofructose], édulcorants [érythritol, stévio glycosi-
des], beurre de cacao (1,2 %), émulsifiant [lécithine de soja], arôme naturel), 
oligofructose, huile de tournesol, graines de chanvre, graines de lin (4 %), cacao 
fortement dégraissé (1,6 %), cannelle (1,4 %), arôme naturel, guarana (0,8 %), 
matcha (0,4 %), sel marin, édulcorant (stéviolglycosides).
Peut contenir des traces d’arachides, d’autres fruits à coque et de sésame.
IT: Muesli croccanti al cacao con edulcoranti.
Contiene caff eina (36 mg / 100 g). Non raccomandato per i bambini e durante 
la gravidanza.

Ingredienti: fiocchi di soia (32,3 %), crocchette di soia (proteine di soia) (20 %), 
nocciole (15 %), gocce di cacao (8 %) (massa di cacao (2,7 %), fibra [destrina, 
inulina, oligofruttosio], edulcoranti [eritritolo, stevioglicosidi], burro di cacao 
(1,2 %), emul sionanti [lecitina di soia], aroma naturale), oligofruttosio, olio di 
girasole, semi di canapa, semi di lino (4 %), cacao fortemente disoleato (1,6 %), 
can nella (1,4 %), aroma naturale, guaranà (0,8 %), matcha (0,4 %), sale marino, 
edulcoranti (glicosidi steviolici).
Può contenere tracce di arachidi, altra frutta secca e sesamo.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g : Energie / éner-
gie / energia : 1885 kJ, 453 kcal ; Fett / graisses / grassi : 27,7 g ; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 5,0 g ; Kohlenhy-
drate / glucides / carboidrati : 8,2 g ; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 
3,5 g ; Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 14,2 g ; Eiweiss / protéines / protei-
ne : 36,6 g; Salz / sel / sale : 0,14 g ; Koffein / caféine / caffeina : 35 mg 

Fit Protein Bites - Peanut Butter 
DE: Zartbitterschokolade mit Erdnussfüllung, mit Süssungsmitteln. 
Zutaten: Erdnussmus (30,9 %), Zartbitterschokolade mit Süssungsmittel* 
(25 %) (Kakaomasse, Süssungsmittel: Xylit, Kakaobutter, Emulgator: Sonnen-
blumenlecithin, natürliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin, Erdnussmehl 
(13,5 %), Füllstoff: Polydextrose, Erbsenproteinkonzentrat (4,8 %), Reissirup, 
natürliches Aroma, Meersalz, Süssungsmittel: Steviolglykoside – *Kakaoanteil 
mind. 75 %; Kann Spuren von Ei, Schalenfrüchten, Soja, Milch, Sesam und Lu-
pine enthalten. 
FR : Chocolat noir fourré aux cacahuètes, avec édulcorants. 
Ingrédients: beurre de cacahuète (30,9 %), chocolat noir avec édulcorant* 
(25 %) (pâte de cacao, édulcorant : xylitol, beurre de cacao, émulsifiant : lécit-
hine de tournesol, arôme naturel), humectant : glycérol, farine de cacahuètes 
(13,5 %), agent de charge : polydextrose, concentré de protéines de pois (4,8 %), 
sirop de riz, arôme naturel, sel marin, édulcorant : glycosides de stéviol – *te-
neur en cacao min. 75 % ; Peut contenir des traces d’œufs, de fruits à coque, de 
soja, de lait, de sésame et de lupin. 
IT: Cioccolato fondente con ripieno di arachidi, con edulcoranti. 
Ingredienti: burro di arachidi (30,9 %), cioccolato fondente con edulcorante* 
(25 %) (massa di cacao, edulcoranti: xilitolo, burro di cacao, emulsionanti: leciti-
na di girasole, aroma naturale), umidificanti: glicerolo, farina di arachidi (13,5 %), 
agenti di carica: polidestrosio, concentrato di proteine di pisello (4,8 %), scirop-
po di riso, aroma naturale, sale marino, edulcoranti: glicosidi steviolici – *conte-
nuto di cacao almeno 75 %; Puo contenere tracce di uova, frutta a guscio, soia, 
latte, sesamo e lupini. 
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 2013 kJ (604 kJ), 483 kcal (145 kcal); Fett / graisses / gras-
si : 27,4 g (8,2 g); davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui 
acidi grassi saturi : 10,5 g (3,2 g); Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 34,2 g 
(10,3 g); davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 4,0 g (1,2 g); Ballaststof-
fe / fibres alimentaires / fibre : 10,8 g (3,2 g); Eiweiss / protéines / proteine : 21,8 g 
(6,5 g); Salz / sel / sale : 0,67 g (0,20 g)

Performance Whey - Vanilla Flavour 
DE:  Molkeneiweissmischung mit Vanille-Geschmack und Süssungsmittel.
Verzehrempfehlung: Nach dem Training 30 g Pulver in 200 ml Wasser einrüh-
ren und trinken. Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur 
Erhaltung von Muskelmasse bei.
Zutaten: Molkeneiweisskonzentrat (90,7 %), Molkeneiweissisolat (5 %), Aro-
ma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Emulgator: Soja-Lecithin, Süssungsmittel: Sucralose. Enthält Laktose, kann 
Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiss enthalten.
FR :  Mélange de protéines de lactosérum goût vanille contenant d’édulcorant.
Conseils d’utilisation : Diluer 30 g de poudre dans 200 ml d’eau. Prenez soin 
d’avoir un régime alimentaire équilibré et varié et un mode de vie sain. L’apport 
quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les protéines contribuent à 
augmenter et maintenir la masse musculaire.
Ingrédients : concentré protéique de lactosérum (90,7 %), isolat protéique 
de lactosérum (5 %), arôme, épaississants: gomme guar, gomme xanthane; 
anti-agglomérant : dioxyde de silicium, émulsifiant : lécithine de soja, édulco-
rant : sucralose. Contient du lactose, peut contenir des traces de gluten et de 
protéine d’œuf.
IT:  Miscela di proteine del siero del latte al gusto di vaniglia e con edul-

corante. 
Istruzioni per l’uso: Dopo l’allenamento sciogliere 30 g di polvere in 200 ml di 
acqua e bere. Assicuratevi una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita sano. 
Non superare la razione giornaliera raccomandata. Le proteine contribuiscono 
alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. 
Ingredienti: concentrato di proteine del siero del latte (90,7 %), isolato di 
proteine del siero del latte (5 %), aroma, addensanti: gomma di guar, gomma 
di xanthan; agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, emulsionante: lecitina 
di soia, edulcorante: sucralosio. Contiene lattosio. Può contenere tracce di glu-
tine e proteine dell’uovo di gallina.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1561 kJ (468 kJ), 368 kcal (110 kcal) ; Fett / graisses / gras-
si : 4,3 g (1,3 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui aci-
di grassi saturi : 2,6 g (0,8 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 7 g (2,1 g) ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 5,4 g (1,6 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 
74,9 g (22,5 g) ; Salz / sel / sale : 0,90 g (0,30 g)

Fit Vegan Bar - Strawberry Crisp 
DE: Veganer Eiweissriegel mit Schokoladenüberzug und Süssungsmitteln.
Zutaten: Schokoladenkuvertüre* (19 %) (Kakaomasse, Süssungsmittel: Maltit, 
Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanille-Aroma), 
Isomalto-Oligosaccharid-Sirup, Feuchthaltemittel: Glycerin, Füllstoff: Polydex-
trose, Erbsenproteinisolat, Ackerbohnenproteinisolat, Reisproteinkonzentrat, 
Mandelproteinkonzentrat, pflanzliches Fett (Kokos), Sonnenblumen-Reis-
Crispies (4 %) (Sonnenblumenproteinkonzentrat, Reismehl), natürliches Aro-
ma, Kakaobohnenstücke, Erdbeerstücke (2 %), Erdbeerpulver (0,6 %) (Erdbeer-
püree (70 %), Maisstärke), Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Speisesalz, Farbstoff: Carotin, Betanin; Antioxidationsmittel: 
alpha-Tocopherol, Süssungsmittel: Steviolglykoside – *Kakaoanteil: 55,5 %; 
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch (inkl. Laktose) und anderen Schalenfrüchten 
enthalten. Kann bei übermässigem Verzehr abführend wirken.
FR : Barre protéinée végétalienne enrobée de chocolat, avec édulcorants.
Ingrédients: chocolat de couverture* (19 %) (pâte de cacao, édulcorant : mal-
titols, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol, arôme naturel de 
vanille), sirop d’isomalto-oligosaccharide, humectant : glycérol, agent de charge : 
polydextrose, isolat de protéines de pois, isolat de protéines de févérole, con-
centré de protéines de riz, concentré de protéines d’amande, graisse végétale 
(coco), crispies de riz de tournesol (4 %) (concentré de protéines de tournesol, 
farine de riz), arôme naturel, morceaux de fèves de cacao, morceaux de fraise 
(2 %), poudre de fraise (0,6 %) (purée de fraise (70 %), amidon de maïs), émul-
sifiant : lécithine de tournesol, acidifiant : acide citrique, sel, colorant : carot-
énoïdes, bétanine ; antioxydant : alpha-tocophérol, édulcorant : glycosides de 
stéviol - *teneur en cacao : 55,5 % ; Peut contenir des traces d’œuf, de soja, de 
lait (y compris de lactose) et de noix. Une consommation excessive peut avoir 
des effets laxatifs.
IT: Barretta proteica vegetale con rivestimento di cioccolato ed edulcoranti.
Ingredienti: copertura al cioccolato* (19 %) (pasta di cacao, edulcoranti: 
maltitoli, burro di cacao, emulsionanti: lecitina di girasole, aroma naturale di 
vaniglia), sciroppo di isomalto-oligosaccaride, umidificanti: glicerolo, agenti 
di carica: polidestrosio, isolato proteico di piselli, isolato proteico di semi di 
campo, concentrato proteico di riso, concentrato proteico di mandorle, grasso 
vegetale (cocco), crispies di riso di girasole (4 %) (concentrato proteico di gira-
sole, farina di riso), aroma naturale, pezzi di semi di cacao, pezzi di fragola (2 %), 
polvere di fragola (0,6 %) (purea di fragola (70 %), amido di mais), emulsionanti: 
lecitina di girasole, acidificanti: acido citrico, sale, coloranti: caroteni, betanina; 
antiossidanti: alfa-tocoferolo, edulcoranti: glicosidi steviolici - *55,5 % di cacao; 
Può contenere tracce di uova, soia, latte (incluso lattosio) e frutta a guscio. Un 
consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (50 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1497 kJ (748 kJ), 360 kcal (180 kcal); Fett / graisses / grassi : 
15,2 g (7,6 g); davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 9,7 g (4,9 g); Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 30,2 g (15,1 g); 
davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 3,9 g (1,9 g); Ballaststoffe / fibres 
alimentaires / fibre : 20,2 g (10,1 g); Eiweiss / protéines / proteine : 23,2 g (11,6 g); 
Salz / sel / sale : 0,55 g (0,28 g)

Fit Vegan Shake - Chocolate Flavour 
DE:  Pflanzliche Eiweisskonzentrate mit Vitamin B6 und Schokoladen-Ge-

schmack, mit Süssungsmitteln.
Zubereitung: 30 g in 300 ml Wasser einrühren.
Zutaten: Erbsenproteinisolat (31,0 %), Ackerbohneneiweissisolat (15,0 %), 
Reisproteinkonzentrat (aus braunem Reis) (15,0 %), Kakaopulver (10,0 %), na-
türliches Aroma, Süssungsmittel: Erythrit, Steviolglykoside aus Stevia; Man-
delmehl entölt (5,0 %), Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; Kicher-
erbsenproteinkonzentrat (2,0 %), Trennmittel: Siliciumdioxid, bromelainreicher 
Ananas-Extrakt, papainreicher Papaya-Extrakt, Pyridoxal-5-Phosphat. Kann 
Spuren von Ei, Soja und Milcheiweiss enthalten. Dieses Produkt ist kein Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise.
FR :  Concentrés de protéines végétales avec vitamine B6 au goût de cho-

colat, avec édulcorants.
Préparation : mélangez 30 g dans 300 ml d’eau.
Ingrédients : isolat de protéines de pois (31,0 %), isolat de protéines de féverole 
(15,0 %), concentré de protéines de riz (de riz brun) (15,0 %), poudre de cacao
(10,0 %), arôme naturel, édulcorants : érythritol, glycosides de stéviol ; farine 
d’amande déshuilée (5,0 %), épaississants : gomme guar, gomme xanthane ; 
concentré de protéines de pois chiches (2,0 %), antiagglomérant : dioxyde de 
silicium, extrait d’ananas riche en bromélaïne, extrait de papaye riche en pa-
païne, pyridoxal-5-phosphate. Peut contenir des traces d’œuf, de soja et de lait. 
Ce produit ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’un 
mode de vie sain.
IT:  Concentrati di proteine vegetali con vitamina B6 al gusto cioccolato, 

con edulcoranti.
Preparazione: mescolare 30 g (3 cucchiai da tavola) in 300 ml di acqua.
Ingredienti: isolato proteico di pisello (31,0 %), isolato proteico di fagiolo 
(15,0 %), concentrato proteico di riso (da riso integrale) (15,0 %), cacao in polve-
re (10,0 %), aroma naturale, edulcoranti: eritritolo, glicosidi steviolici; farina di 

mandorle disoleata (5,0 %), addensanti: gomma di guar, gomma di xanthan; 
concentrato di proteine di ceci (2,0 %), agenti antiagglomeranti: biossido di sili-
cio, estratto di ananas ricco di bromelina, estratto di papaia ricco di papaina, pi-
ridossal-5-fosfato. Questo prodotto non sostituisce una dieta equilibrata, varia 
e uno stile di vita sano. Può contenere tracce d’uovo, di soia e di latte.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1505 kJ (451 kJ), 357 kcal (107 kcal) ; Fett / graisses / grassi 
: 8,0 g (2,4 g); davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 2,8 g (0,8 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 19,6 g (5,9 g) 
; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 0,8 g (0,2 g) ; Ballaststoffe / fibres 
alimentaires / fibre : 8,3 g (2,5 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 56,9 g (17,1 g) 
; Salz / sel / sale : 1,8 g (0,54 g) ; Vitamin B6 / vitamine B6 / vitamina B6 : 0,7 mg 
(0,21 mg), 50 % NRV / VNR (15 % NRV / VNR) ; Papain / papaïne / papaina : 1,5 x 
106 USP E (0,45 x 106 USP E) ; Bromelain / bromélaïne / bromelina : 107 GDU E 
(32,3 GDU E)

BCAA Powder - Iced Tea Peach Flavour 
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin und Eis-

tee-Pfirsich-Geschmack. Mit Zucker und Süssungsmittel.
Zutaten: BCAA Mischung 2:1:1 (L-Leucin (39,0 %), L-Isoleucin (19,5 %), L-Valin 
(19,5 %)), Säuerungsmittel: Citronensäure, Dextrose, Aroma, Süssungsmittel: 
Sucralose, Röstmalz-Extrakt (enthält Gluten), Emulgator: Sonnenblumenleci-
thin, Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiss, Soja und 
Milch enthalten.
Verzehrempfehlung: DE: 13 g Pulver  in 500 ml Wasser einrühren und während 
des Trainings trinken. CH: 6,5 g Pulver  in 250 ml Wasser einrühren und während 
des Trainings trinken. Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nicht für Jugendliche geeignet und vor 
Kindern geschützt aufbewahren.
FR  :  Complément alimentaire au goût thé glacé à la pêche contenant de 

la L-Leucine, de la L-isoleucine et de la L-valine. Contient du sucre et 
d’édulcorant.

Ingrédients : BCAA en ratio de 2:1:1 (L-leucine (39,0 %), L-isoleucine (19,5 %), 
L-valine (19,5 %)), acidifiant : acide citrique, dextrose, arôme, édulcorant : su-
cralose, extrait de malt torréfié (contient du gluten), émulsifiant : lécithine de 
tournesol, antiagglomérant : dioxyde de silicium. Peut contenir des traces de 
protéines d’œuf de poule, de soja et de lait. 
Conseils d’utilisation : FR : diluer 13 g de poudre dans 500 ml d’eau et boire 
pendant l’entraînement. CH : diluer 6,5 de poudre dans 250 ml d’eau et boire 
pendant l’entraînement. Veillez à une alimentation saine et équilibrée et un 
monde de vie sain. Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière re-
commandée. Non destiné aux adolescents. 
IT:  Integratore alimentare con L-leucina, L-isoleucina, L-valina e sapore di 

te freddo alla pesca. Con zucchero e edulcorante.
Ingredienti: miscela BCAA 2:1:1 (L-leucina (39,0 %), L-isoleucina (19,5 %), L-vali-
na (19,5%)), acidificante: acido citrico, destrosio, aroma, edulcorante: sucralosio, 
estratto di malto (contiene glutine), emulsionante: lecitina di girasole, antiagglo-
merante: biossido di silicio. Può contenere tracce di albume d’uovo, soia e latte.
Istruzioni per l’uso: IT: Mescolare 13 g di polvere in 500 ml di acqua e bere du-
rante l’allenamento. CH: Mescolare 6,5 g di polvere in 250 ml di acqua e bere 
durante l’allenamento. Assicuratevi una dieta varia, equilibrata ed uno stile di 
vita sano. Non superare la razione giornaliera raccomandata. Non adatto agli 
adolescenti e tenere lontano dai bambini.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 13 g (6,5 g): L-Isoleu-
cin / L-isoleucine / L-isoleucina : 2,5 g (1,2 g) ; L-Leucin / L-leucine / L-leucina : 5,0 g 
(2,4 g) ; L-Valin / L-valine / L-valina : 2,5 g (1,2 g)

Bio Peanut Butter - Smooth
DE: Bio Erdnussbutter 
Zutaten : 100 % Bio Erdnussmus (Arachis hypogea, Nicht-EU). Kann Spuren 
von Haselnussen, Cashews und Mandeln enthalten.
FR : beurre de cacahuètes bio
Ingrédients : 100 % puree de cacahuètes (Arachis hypogea, Non-UE). Peut 
contenir des traces de noisettes, de noix de cajou et d’amandes.
IT: Burro di arachidi bio
Ingredienti: 100 % burro di arachidi (Arachis hypogea, Argentina. Non UE).
Puo contenere tracce di nocciole, anacardi e mandorle
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g: Energie / éner-
gie / energia : 2582 kJ, 617 kcal ; Fett / graisses / grassi : 49,5 g ; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 9,5 g ; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 10,6 g ; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 
5,5 g ; Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 8,1 g ; Eiweiss / protéines / protei-
ne : 28,3 g ; Salz / sel / sale : 0,01 g

Vegan Protein 3K - Salted Caramel Flavour
DE:  Veganes Eiweisskonzentrat mit Salted-Caramel-Geschmack und Süs-

sungsmitteln.
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver in 300 ml Wasser einrühren und trinken. 
Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht 
überschritten werden. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung 
von Muskelmasse bei. 
Zutaten: Erbsenproteinkonzentrat (67,4 %), natürliches Aroma, Geschmacks-
verstärker: Erythrit, Reiseiweisskonzentrat (5,0 %), Sonnenblumenprotein-
konzentrat (5,0 %), Meersalz, Johannisbrotkeimlingsprotein (1,0 %), Süssungs-
mittel: Steviolglykoside, Trennmittel: Siliciumdioxid. Kann Spuren von Soja, 
Hühnerei-Eiweiss und Milcheiweiss enthalten.
FR :  Concentré de protéines végétaliennes goût salted caramel contenant 

des édulcorants.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 300 ml d’eau. Prenez soin 
d’avoir un régime alimentaire équilibré et varié et un mode de vie sain. L’apport 
quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les protéines contribuent à 
augmenter et maintenir la masse musculaire. 
Ingrédients : concentré de protéines de pois (67,4 %), arôme naturel, exhaus-
teur de goût : érythritol, concentré de protéines de riz (5,0 %), concentré de pro-
téines de tournesol (5,0 %), sel marin, protéines de germes de caroube (1,0 %), 
édulcorant : glycosides de stéviol, antiagglomérant : dioxyde de silicium. Peut 
contenir des traces de soja, de protéines d’œufs de poule et de protéines de lait.
IT:  Concentrato di proteine vegane al gusto di salted caramel con edulcoranti.
Istruzioni per l’uso: sciogliere 30 g di polvere in 300 ml di acqua e bere. Assicu-
rati di seguire una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita sano. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Le proteine contribuiscono alla crescita e al 
mantenimento della massa muscolare.
Ingredienti: concentrato proteico di pisello (67,4 %), aroma naturale, esal-
tatore di sapidità: eritritolo, concentrato proteico di riso (5,0 %), concentrato 
proteico di girasole (5,0 %), sale marino2, proteina del germe di carruba (1,0 %), 
edulcorante: glicosidi steviolici, agenti antiagglomeranti: biossido di silicio. Può 
contenere tracce di soia, proteine dell’uovo di gallina e proteine del latte.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Energie / én-
ergie / energia : 1456 kJ (435 kJ), 348 kcal (104 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 6,0 g 
(1,8 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 1,2 g (0,4 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 20 g (6,0 g) ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 2,3 g (0,7 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 
61,6 g (18,5 g) ; Salz / sel / sale : 3,8 g (1,1 g)

Fit Protein Crossies - Dark Chocolate 
DE:  Knusperpralinen mit dunkler Schokolade, Erbsenflakes, Sojacrispies 

und Mandeln, mit Zucker und Süssungsmittel.
Zutaten: Dunkle Schokolade* (67 %) (Kakaomasse, Süssungsmittel: Xylit, Ka-
kaobutter, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches Aroma), Erbsenfla-
kes mit Kakao (15 %) (Erbsenprotein-Isolat, Erbsenmehl, Süssungsmittel: Xylit, 
Kakaopulver), Sojacrispies mit Kakao (15 %) (Sojaprotein-Isolat, Reisgriess, 
Zucker, fettarmes Kakaopulver, Sojamehl, Salz, natürliches Aroma), gehackte 
Mandeln (3 %), Süssungsmittel: Steviolglykoside - *Kakaoanteil mind. 75 %; 
Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten, Erdnüssen, Sesam und Milch ent-
halten. Kann bei übermässigem Verzehr abführend wirken.
FR :  Chocolats croquants au chocolat noir, flocons de pois, soja soufflé et 

amandes, avec sucre et édulcorant.
Ingrédients : chocolat noir* (67 %) (pâte de cacao, édulcorant : xylitol, beurre 
de cacao, émulsifiant: lécithine de tournesol, arôme naturel), flocons de pois 
au cacao (15 %) (isolat de protéines de pois, farine de pois, édulcorant: xylitol, 
poudre de cacao), soja soufflé au cacao (15 %) (Isolat de protéines de soja, se-
moule de riz, sucre, poudre de cacao faible en gras, farine de soja, sel, arôme 
naturel), amandes hachées (3 %), édulcorant : glycosides de stéviol - *Teneur 
en cacao d’au moins 75 % ; Peut contenir des traces d’autres fruits à coque, 
d’arachides, de sésame et de lait. Une consommation excessive peut avoir des 
effets laxatifs.
IT:  Praline croccanti al cioccolato fondente, fiocchi di piselli, fiocchi di soia 

e mandorle croccanti, con zucchero ed edulcoranti.
Ingredienti: cioccolato fondente* (67 %) (pasta di cacao, edulcorante: xilitolo, 
burro di cacao, emulsionante: lecitina di girasole, aroma naturale), fiocchi di 
piselli con cacao (15 %) (isolato proteico di piselli, farina di piselli, edulcoran-
te: xilitolo, cacao in polvere), fiocchi croccanti di soia con cacao (15 %) (isolato 
di proteine di soia, semola di riso, zucchero, cacao magro in polvere, farina di 
soia, sale, aroma naturale), mandorle tritate (3 %), edulcorante: glicosidi stevio-
lici - *Contenuto di cacao almeno del 75 %; Può contenere tracce di altri frutti a 
guscio, arachidi, sesamo e latte. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte pro / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g: Energie / én-
ergie / energia : 2100 kJ, 506 kcal; Fett / graisses / grassi : 35,3 g; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 20,7 g; Koh-
lenhydrate / glucides / carboidrati : 25,7 g; davon Zucker / dont sucres / di cui 
zuccheri : 2,0 g; Ballaststoffe / fibre : 8,2 g; Eiweiss / protéines / proteine : 23,4 g; 
Salz / sel / sale : 0,41 g

Performance Whey - Chocolate Flavour 
DE:  Molkeneiweissmischung mit Schokoladen-Geschmack und Süssungs-

mittel.
Verzehrempfehlung: Nach dem Training 30 g Pulver in 200 ml Wasser einrüh-
ren und trinken. Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur 
Erhaltung von Muskelmasse bei.
Zutaten: Molkeneiweisskonzentrat (85,5 %), Molkeneiweissisolat (5 %), 
stark entöltes Kakaopulver (5 %), Aroma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, 
Xanthan; Trennmittel: Siliciumdioxid, Emulgator: Soja-Lecithin, Süssungsmit-
tel: Sucralose. Enthält Laktose, kann Spuren von Gluten und Hühnerei-Eiweiss 

enthalten.
FR :  Mélange de protéines de lactosérum goût chocolat contenant 

d’édulcorant.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 200 ml d’eau. Prenez soin 
d’avoir un régime alimentaire équilibré et varié et un mode de vie sain. L’apport 
quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les protéines contribuent à 
augmenter et maintenir la masse musculaire.
Ingrédients : concentré de protéine de lactosérum (85,5 %), isolat de pro-
téine de lactosérum (5 %), cacao maigre en poudre (5 %), arôme, épaississants : 
gomme de guar, gomme de xanthane ; anti-agglomérant : dioxyde de silicium, 
émulsifiant : lécithine de soja, édulcorant : sucralose. Contient du lactose, peut 
contenir des traces de gluten et de protéine d’œuf.
IT:  Miscela di proteine del siero del latte al gusto di cioccolato e con edul-

corante.
Istruzioni per l’uso: dopo l’allenamento sciogliere 30 g di polvere in 200 ml di 
acqua e bere. Assicuratevi una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita sano. 
Non superare la razione giornaliera raccomandata. Le proteine contribuiscono 
alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. 
Ingredienti: concentrato di proteine del siero del latte (85,5 %), isolato di 
proteine del siero del latte (5 %), polvere di cacao magro (5 %), aroma, adden-
santi: gomma di guar, gomma di xanthan; agenti antiagglomeranti: biossido di 
silicio, emulsionante: lecitina di soia, edulcorante: sucralosio. Contiene latto-
sio. Può contenere tracce di glutine e proteine dell’uovo di gallina.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1555 kJ (466 kJ), 367 kcal (110 kcal) ; Fett / graisses / gras-
si : 4,7 g (1,4 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui 
acidi grassi saturi : 2,8 g (0,8 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 7,2 g 
(2,2 g) ; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 5,3 g (1,6 g) ; Eiweiss / protéi-
nes / proteine : 71,8 g (21,5 g) ; Salz / sel / sale : 0,90 g (0,30 g)

Fit Protein Bar - Chocolate Brownie 
DE:  Proteinriegel mit Vollmilchschokoladenüberzug und Schokolade-

Brownie-Geschmack, mit Süssungsmitteln.
Zutaten: Vollmilchschokolade* mit Süssungsmittel (28 %) (Süssungsmittel: 
Maltit, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sonnen-
blumenlecithine, natürliches Aroma), Proteinmischung (Milcheiweiss, Soja-
proteinisolat), Feuchthaltemittel: Glycerin, Oligofruktose, Kollagenpeptide, 
fettarmes Kakaopulver, Füllstoff: Polydextrose, Kakaobutter, Sonnenblumenöl, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Tapiokastärke, natürliches Aroma, Salz, 
Grüntee-Extrakt, Süssungsmittel: Steviolglycoside – *Kakaoanteil mind. 37 %; 
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten. Kann 
bei übermässigem Verzehr abführend wirken.
FR :  Barre protéinée enrobée de chocolat au lait et goût chocolat-brownie, 

avec édulcorants.
Ingrédients : chocolat au lait entier* avec édulcorant (28 %) (édulcorant :malti-
tols, beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émulsifiant : lécithi-
ne de tournesol, arôme naturel), mélange de protéines (protéine de lait, isolat 
de protéine de soja), humectant : glycérol, oligofructose, peptides de collagè-
ne, poudre de cacao maigre, agent de charge : polydextrose, beurre de cacao, 
huile de tournesol, émulsifiant : lécithine de tournesol, amidon de tapioca, arô-
me naturel, sel, extrait de thé vert, édulcorant : glycosides de stéviol – *teneur 
en cacao d’au moins 37 % ; Peut contenir des traces de gluten, d’œuf, d’arachi-
des et de noix. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs
IT:  Barrette proteiche ricoperte di cioccolato al latte e al gusto di cioccolato-

brownie, con edulcoranti.
Ingredienti: cioccolato al latte intero* con edulcorante (28 %) (edulcorante: 
maltitoli, burro di cacao, latte intero in polvere, pasta di cacao, emulsionan-
te: lecitina di girasole, aroma naturale), miscela proteica (proteine del latte, 
isolato di proteine di soia), umidificanti: glicerolo, oligofruttosio, peptidi di 
collagene, cacao magro in polvere, agenti di carica: polidestrosio, burro di ca-
cao, olio di girasole, emulsionante: lecitina di girasole, amido di tapioca, aroma 
naturale, sale, estratto di tè verde, edulcorante: glicosidi steviolici - *almeno il 
37 % di cacao; Può contenere tracce di glutine, uova, arachidi e frutta a guscio. 
Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizionali per 100 g (55 g): 
Energie / energia : 1472 kJ (810 kJ), 353 kcal (194 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 13,0 g 
(7,2 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 7,6 g (4,2 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 30,0 g (16,5 g) ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 3,7 g (2,0 g) ; Ballaststoffe / fibre : 11,0 g 
(6,1 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 33,0 g (18,2 g) ; Salz / sel / sale : 0,62 g (0,34 g)

Fit Muesli - Coconut Crunch 
DE: Kokos-Müsli mit Crunch und Süssungsmittel.
Enthält Koffein (35 mg / 100 g). Für Kinder und schwangere Frauen nicht emp-
fohlen.
Zutaten: Sojaflocken (25,4 %), Sojanuggets (Sojaprotein) (22 %), Kokosflo-
cken (9 %), Mandeln (9 %), Oligofructose, Kokoschips (6 %), Sonnenblumen-
kerne (6 %), Sonnenblumenöl, Leinsamen (3,9 %), Hanfsamen, natürliches 
Aroma, Guarana (0,8 %), Zimt (0,4 %), Matcha (0,4 %), Meersalz, Süssungsmit-
tel (Steviolglykoside). Kann Spuren von Erdnüssen, anderen Schalenfrüchten 
und Sesam enthalten.
FR : Muesli croquant à la noix de coco avec édulcorant.
Contient de la caféine (36 mg / 100 g), déconseillé aux enfants et aux femmes 
enceintes.
Ingrédients : flocons de soja (25,4 %), nuggets de soja (protéine de soja) 
(22 %), flocons de noix de coco (9 %), amandes (9 %), oligofructose, chips de 
coco (6 %), graines de tournesol (6 %), huile de tournesol, graines de lin (3,9 %), 
graines de chanvre, arôme naturel, guarana (0,8 %), cannelle (0,4 %), matcha 
(0,4 %), sel marin, édulcorant (glycosides de stéviol). Peut contenir des traces 
d’arachides, d’autres fruits à coque et de sésame.
IT: Muesli croccanti al cocco con edulcorante.
Contiene caffeina (35 mg / 100 g). Non raccomandato per i bambini e durante 
la gravidanza.
Ingredienti: fiocchi di soia (25,4 %), crocchete di soia (proteine di soia) (22 %), 
fiocchi di cocco (9 %), mandorle (9 %), oligofruttosio, scaglie di cocco (6 %), 
semi di girasole (6 %), olio di girasole, semi di lino (3,9 %), semi di canapa, aromi 
naturali, guaranà (0,8 %), cannella (0,4 %), matcha (0,4 %), sale marino, edulco-
ranti (glicosidi steviolici). Può contenere tracce di arachidi, altra frutta secca e 
sesamo.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g : Energie / éner-
gie / energia : 1966 kJ, 473 kcal ; Fett / graisses / grassi : 29,7 g ; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 10,5 g ; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 7,5 g ; davon Zucker / dont sucres / di cui zuc-
cheri  : 3,6 g ; Ballaststoffe / fibre : 14,5 g ; Eiweiss / protéines / proteine : 36,7 g ; 
Salz / sel / sale : 0,14 g ; Koffein / caféine / caffeinaja : 35 mg

Fit Protein Creme - White Choc 
DE: Süssmolkenaufstrich mit Molkeneiweiss, mit Süssungsmittel.
Zutaten: Sonnenblumenöl, Molkeneiweiss (28 %), Süssungsmittel: Maltit, Ka-
kaobutter, Süssmolkenpulver (7 %), Emulgator: Lecithin (aus Sonnenblume), 
natürliches Vanillearoma. Kann Schalenfrüchte enthalten. Kann bei übermäs-
sigem Verzehr abführend wirken.
FR :  Pâte à tartiner de lactosérum doux avec protéines de lactosérum, 

avec édulcorant.
Ingrédients : huile de tournesol, protéine de lactosérum (28 %), édulcorant : 
maltitols, beurre de cacao, poudre de lactosérum doux (7 %), émulsifiant : lé-
cithine de tournesol, arôme naturel de vanille. Peut contenir des fruits à coque. 
Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.
IT: Crema di nocciole con proteine del siero di latte e con edulcorante
Ingredienti: olio di girasole, concentrato di proteine del siero di latte (28 %), 
edulcorante: (maltitolo), burro di cacao, siero di latte in polvere dolce (7 %), 
olio di cocco, emulsionante: (lecitina di girasole), aroma di vaniglia naturale. 
Può contenere tracce di nocciole e mandorle. Può avere un effetto lassativo se 
viene consumato eccessivamente
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g : Energie / éner-
gie / energia : 2243 kJ, 541 kcal; Fett / graisses / grassi : 40 g; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 8,4 g; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 33 g; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri 
: 6,8 g; Eiweiss / protéines : 22 g; Salz / sel / sale : 0,22 g

Vegan Protein 3K Bar - Double Chocolate Flavour 
DE:  Veganer Eiweissriegel mit Schokoladenüberzug und Süssungsmitteln.
Zutaten: Feuchthaltemittel: Glycerin, Erbsenproteinisolat, Schokoladenku-
vertüre* (14 %) (Kakaomasse, Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanille-Aroma), Reisproteinkonzentrat 
(aus braunem Reis), Isomalto-Oligosaccharid-Sirup, Füllstoff: Polydextrose, 
Süssungsmittel: Erythrit, Aroma, pflanzliches Fett (Kokos), Sonnenblumen-
Reis-Crispies (Sonnenblumenproteinkonzentrat (75 %), Reismehl (25 %)), Ka-
kaomasse (1 %), geröstete gebrochene Kakaobohnen (0,9 %), stark entöltes 
Kakaopulver (0,8 %), Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Speisesalz, Antioxida-
tionsmittel: alpha-Tocopherol, Süssungsmittel: Steviolglykoside – *Kakaoanteil 
mind. 55,5 %; Kann Spuren von Ei, Soja, Milcheiweiss und Schalenfrüchten ent-
halten. Kann bei übermässigem Verzehr abführend wirken.
FR :  Barre protéinée végétalienne avec enrobage de chocolat et édulcorants.
Ingrédients : humectant : glycérine, isolat de protéines de pois, couverture 
de chocolat* (14 %) (pâte de cacao, édulcorant : maltitols, beurre de cacao, 
émulsifiant : lécithine de tournesol, arôme naturel de vanille), concentré de 
protéines de riz (provenant du riz brun), sirop d’isomaltooligosaccharide, agent 
de charge : polydextrose, édulcorant : érythritol, arôme, graisse végétale (noix 
de coco), croustillants de riz au tournesol (concentré de protéines de tourne-
sol (75 %), farine de riz (25 %)), pâte de cacao (1 %), fèves de cacao brisées et 
torréfiées (0,9 %), poudre de cacao fortement déshuilée (0,8 %), émulsifiant : 
lécithine de tournesol, sel de table, antioxydant : alpha-tocophérol, édulcorant : 
glycosides de steviol - *teneur en cacao min. 55,5 % ; Peut contenir des traces 
d’œuf, de soja, de protéines de lait et de noix. Peut avoir un effet laxatif en cas 
de consommation excessive.
IT:  Barretta proteica vegetale con rivestimento di en cioccolato ed edul-

coranti.
Ingredienti: umidificanti: glicerolo, proteine di pisello isolate, copertura di ci-
occolato* (14 %) (massa di cacao, edulcorante: maltitoli, burro di cacao, emul-
sionanti: lecitina di girasole, aroma naturale di vaniglia), concentrato proteico 
di riso (da riso integrale), sciroppo di isomaltooligosaccaride, agente di carica: 
polidestrosio, edulcorante: eritritolo, aromi, grasso vegetale (cocco), crispies 
di riso al girasole (concentrato proteico di girasole (75 %), farina di riso (25 %)), 
pasta di cacao (1 %), chicchi di cacao tostati e spezzati (0,9 %), cacao in polvere 
altamente sgrassato (0,8 %), emulsionanti: lecitina di girasole, sale da cucina, 
antiossidante: alfa-tocoferolo, edulcoranti: glicosidi steviolici - *contenuto di 

cacao min. 55,5 %; Può contenere tracce di uova, soia, proteine del latte e frutta 
a guscio. Può avere un effetto lassativo se consumato in eccesso.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizionali per 100 g (65 g): 
Energie / energia : 1435 kJ (932 kJ), 344 kcal (223 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 14,1 g 
(9,1 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 9,0 g (5,9 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 35,4 g (23,0 g) ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 1,6 g (1,0 g) ; Ballaststoffe / fibre : 14,0 g (9,1 g) ; 
Eiweiss / protéines / proteine : 28,1 g (18,3 g) ; Salz / sel / sale : 0,59 g (0,34 g)

Vegan Protein 3K - Chocolate Flavour 
DE:  Veganes Eiweisskonzentrat mit Schoko-Geschmack und Süssungs-

mitteln.
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver in 300 ml Wasser einrühren und trinken. 
Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht 
überschritten werden. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung 
von Muskelmasse bei.
Zutaten: Erbsenproteinkonzentrat (78,2 %), Kakaopulver (6 %), Reiseiweiss-
konzentrat (5 %), Sonnenblumenproteinkonzentrat (5 %), natürliches Aroma, 
Meersalz, Süssungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia, Sucralose; Trennmittel: 
Siliciumdioxid. Kann Spuren von Gluten, Soja, Hühnerei-Eiweiss und Milchei-
weiss enthalten.
FR :  Concentré de protéines végétaliennes goût chocolat contenant des 

édulcorants.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 300 ml d’eau. Prenez soin 
d’avoir un régime alimentaire équilibré et varié et un mode de vie sain. L’apport 
quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les protéines contribuent à 
augmenter et maintenir la masse musculaire.
Ingrédients : concentré de protéines de pois (78,2 %), poudre de cacao (6 %), 
concentré de protéines de riz (5 %), concentré de protéines de tournesol (5 %), 
arôme naturel, sel marin, édulcorants : steviol glycosides, sucralose; antiagglo-
mérant : dioxyde de silicium. Peut contenir des traces de gluten, de soja, de 
protéines d’œufs de poule et de protéines de lait.
IT:  Concentrato di proteine vegane al gusto di cioccolato con edulcoranti.
Istruzioni per l’uso: sciogliere 30 g di polvere in 300 ml di acqua e bere. Assicu-
rati di seguire una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita sano. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Le proteine contribuiscono alla crescita e al 
mantenimento della massa muscolare. 
Ingredienti: concentrato proteico di pisello (78,2 %), cacao in polvere (6 %), 
concentrato proteico di riso (5 %), concentrato proteico di girasole (5 %), aroma 
naturale, sale marino, edulcoranti: glicosidi steviolici, sucralosio; agenti antiag-
glomeranti: biossido di silicio. Può contenere tracce di glutine, soia, proteine 
dell’uovo di gallina e proteine del latte.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1648 kJ (494 kJ), 390 kcal (117 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 
8,2 g (2,5 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 1,2 g (0,4 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 20 g (6,0 g) ; da-
von Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 2,3 g (0,7 g) ; Eiweiss / protéines / pro-
teine : 61,6 g (18,5 g) ; Salz / sel / sale : 3,8 g (1,1 g)

Fit Protein Bar - Salted Caramel 
DE:  Proteinriegel mit Vollmilchschokoladenüberzug und Salted-Caramel-

Geschmack, mit Süssungsmitteln.
Zutaten: Vollmilchschokolade* mit Süssungsmittel (28 %) (Süssungsmittel: 
Maltit, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Sonnenblu-
menlecithine, natürliches Aroma), Proteinmischung (Milcheiweiss, Sojapro-
teinisolat), Feuchthaltemittel: Glycerin, Kollagenhydrolysat, Oligofruktose, 
Süssungsmittel: Maltit und Steviolglycoside, gehackte, blanchierte und ge-
röstete Mandeln, Sonnenblumenöl, Kakaobutter, natürliches Aroma, Voll-
milchpulver, Salz, fettarmes Kakaopulver, Grüntee-Extrakt, Emulgator: Son-
nenblumenlecithine – *Kakaoanteil mind. 37 %; Kann Spuren von Gluten, Ei, 
Erdnüssen und anderen Schalenfrüchten enthalten. Kann bei übermässigem 
Verzehr abführend wirken.
FR :  Barre protéinée enrobée de chocolat au lait et goût caramel salé, avec 

édulcorants.
Ingrédients : chocolat au lait entier* avec édulcorant (28 %) (édulcorant : mal-
titols, beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émulsifiant : lé-
cithine de tournesol, arôme naturel), mélange de protéines (protéine de lait, 
isolat de protéine de soja), humectant : glycérol, hydrolysat de collagène, oli-
gofructose, édulcorant : maltitols et glycosides de stéviol, amandes hachées, 
blanchies et grillées, huile de tournesol, beurre de cacao, arôme naturel, lait 
entier en poudre, sel, poudre de cacao maigre, extrait de thé vert, émulsifiant : 
lécithine de tournesol – *teneur en cacao d’au moins 37 % ; Peut contenir des 
traces de gluten, d’œuf, d’arachides et d’autres noix. Une consommation exces-
sive peut avoir des effets laxatifs.
IT:  Barrette proteiche ricoperte di cioccolato al latte e al gusto di caramel-

lo salato, con edulcoranti.
Ingredienti: cioccolato al latte intero* con edulcorante (28 %) (edulcorante: 
maltitoli, burro di cacao, latte intero in polvere, pasta di cacao, emulsionante: 
lecitina di girasole, aroma naturale), miscela proteica (proteine del latte, iso-
lato di proteine di soia), umidificanti: glicerolo, idrolizzato di collagene, oligof-
ruttosio, edulcorante: maltitoli e glicosidi steviolici, mandorle tritate, scottate e 
tostate, olio di girasole, burro di cacao, aroma naturale, latte intero in polvere, 
sale, cacao magro in polvere, estratto di tè verde, emulsionante: lecitina di gira-
sole - *almeno il 37 % di cacao; Può contenere tracce di glutine, uova, arachidi e 
altre frutta a guscio. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizionali per 100 g (55 g): 
Energie / energia : 1553 kJ (854 kJ), 372 kcal (205 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 
15,0 g (8,3 g) ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 7,8 g (4,3 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 34,0 g (18,7 g) ; 
davon Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 4,3 g (2,4 g) ; Ballaststoffe / fibre : 
6,9 g (3,8 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 33,0 g (18,2 g) ; Salz / sel / sale : 0,95 g 
(0,52 g)

Fit Vegan Shake - Vanilla
DE:  Pflanzliche Eiweisskonzentrate mit Vitamin B6 und Vanille-Ge-

schmack, mit Süssungsmitteln.
Zubereitung: 30 g in 300 ml Wasser einrühren.
Zutaten: Erbsenproteinisolat (41,4 %), Ackerbohneneiweissisolat (15,0 %), 
Reisproteinkonzentrat (aus braunem Reis) (15,0 %), natürliches Aroma, Süs-
sungsmittel: Erythrit, Steviolglykoside aus Stevia; Mandelmehl entölt (5,0 %), 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; Kichererbsenproteinkonzentrat 
(2,0 %), Trennmittel: Siliciumdioxid, bromelainreicher Ananas-Extrakt, papain-
reicher Papaya- Extrakt, Pyridoxal-5-Phosphat. Kann Spuren von Ei, Soja und 
Milcheiweiss enthalten. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
FR :  Concentrés de protéines végétales avec vitamine B6 au goût de vanil-

le, avec édulcorants.
Préparation : mélangez 30 g dans 300 ml d’eau. 
Ingrédients : isolat de protéines de pois (41,4 %), isolat de protéines de féver-
ole (15,0 %), concentré de protéines de riz (de riz brun) (15,0 %), arôme natu-
rel, édulcorants : érythritol, glycosides de stéviol ; farine d’amande déshuilée 
(5,0 %), épaississants : gomme guar, gomme xanthane ; concentré de protéines 
de pois chiches (2,0 %), antiagglomérant : dioxyde de silicium, extrait d’ananas 
riche en bromélaïne, extrait de papaye riche en papaïne, pyridoxal-5-phospha-
te. Peut contenir des traces d’œuf, de soja et de lait. Ce produit ne remplace pas 
une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’un mode de vie sain.
IT:  Concentrati di proteine vegetali con vitamina B6 al gusto vaniglia, con 

edulcoranti.
Preparazione: mescolare 30 g in 300 ml di acqua.
Ingredienti: isolato proteico di pisello (41,4 %), isolato proteico di fagiolo 
(15,0 %), concentrato proteico di riso (da riso integrale) (15,0 %), aroma natu-
rale, edulcoranti: eritritolo, glicosidi steviolici; farina di mandorle, disoleata 
(5,0 %), addensanti: gomma di guar, gomma di xanthan; concentrato di protei-
ne di ceci (2,0 %), agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, estratto di ananas 
ricco di bromelina, estratto di papaia ricco di papaina, piridossal-5-fosfato. Può 
contenere tracce d’uovo, di soia di latte. Questo prodotto non sostituisce una 
dieta equilibrata, varia e uno stile di vita sano. 
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (30 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1549 kJ (464 kJ), 366 kcal (110 kcal) ; Fett / graisses / grassi : 
6,3 g (1,9 g); davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 1,5 g (0,4 g) ; Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 20,0 g (6,0 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zuccheri : 4,7 g (1,4 g) ; Ballaststoffe / fibres alimentaires / fi-
bre : 5,1 g (1,5 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 62,5 g (18,7 g) ; Salz / sel / sale : 2,2 g 
(0,67 g) ; Vitamin B6 / vitamine B6 / vitamina B6 : 0,7 mg (0,21 mg), 50 % NRV / VNR 
(15 % NRV / VNR) ; Papain / papaïne / papaina : 1,5 x 106 USP E (0,45 x 106 USP E) ; 
Bromelain / bromélaïne / bromelina : 107 GDU E (32,3 GDU E)

Fit Vegan Bar - Almond Choc Crisp
DE: Veganer Eiweissriegel mit Schokoladenüberzug und Süssungsmitteln.
Zutaten: Schokoladenkuvertüre* (19 %) (Kakaomasse, Süssungsmittel: Maltit, 
Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanille-Aroma), 
Isomalto-Oligosaccharid-Sirup, Feuchthaltemittel: Glycerin, Füllstoff: Polydex-
trose, Erbsenproteinisolat, Reisproteinkonzentrat, Ackerbohnenproteinisolat, 
Mandelproteinkonzentrat, pflanzliches Fett (Kokos), Sonnenblumen-Reis-
Crispies (4 %) (Sonnenblumenproteinkonzentrat, Reismehl), Reismehl, Quinoa, 
gehackte Mandeln (2 %), natürliches Aroma, Emulgator: Sonnenblumenle-
cithin, Speisesalz, Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol, Süssungsmittel: 
Steviolglykoside – *Kakaoanteil: 55,5 %; Kann Spuren von Ei, Soja, Milch (inkl. 
Laktose) und anderen Schalenfrüchten enthalten. Kann bei übermässigem Ver-
zehr abführend wirken.
FR : Barre protéinée végétalienne enrobée de chocolat, avec édulcorants.
Ingrédients: chocolat de couverture* (19 %) (pâte de cacao, édulcorant : mal-
titols, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol, arôme naturel de 
vanille), sirop d’isomalto-oligosaccharide, humectant : glycérol, agent de charge : 
polydextrose, isolat de protéines de pois, concentré de protéines de riz, isolat 
de protéines de féverole, concentré de protéines d’amande, graisse végétale 
(coco), crispies de riz de tournesol (4 %) (concentré de protéines de tournesol, 
farine de riz), farine de riz, quinoa, amandes hachées (2 %), arôme naturel, 
émulsifiant : lécithine de tournesol, sel, antioxydant : alpha-tocophérol, édulco-
rant : glycosides de stéviol - *teneur en cacao : 55,5 %; Peut contenir des traces 
d’œuf, de soja, de lait (y compris de lactose) et de noix. Une consommation 
excessive peut avoir des effets laxatifs.
IT :  Barretta proteica vegetale con rivestimento di cioccolato ato ed edul 

edulcoranti.
Ingredienti: copertura al cioccolato* (19 %) (pasta di cacao, edulcoranti: malti-
toli, burro di cacao, emulsionanti: lecitina di girasole, aroma naturale di vanig-

lia), sciroppo di isomalto-oligosaccaride, umidificanti: glicerolo, agenti di cari-
ca: polidestrosio, isolato proteico di piselli, concentrato proteico di riso, isolato 
proteico di fava, concentrato proteico di mandorle, grasso vegetale (cocco), 
crispies di riso di girasole (4 %) (concentrato proteico di girasole, farina di riso), 
farina di riso, quinoa, mandorle frantumate (2 %), aroma naturale, emulsio-
nanti: lecitina di girasole, sale, antiossidanti: alfa-tocoferolo, edulcoranti: glico-
sidi steviolici - *55,5 % di cacao; Può contenere tracce di uova, soia, latte (inclu-
so lattosio) e frutta a guscio. Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 100 g (50 g): Ener-
gie / énergie / energia : 1503 kJ (751 kJ), 361 kcal (180 kcal); Fett / graisses / grassi : 
15,4 g (7,7 g); davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 9,2 g (4,6 g); Kohlenhydrate / glucides / carboidrati : 29,5 g (14,8 g); 
davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 2,4 g (1,2 g); Ballaststoffe / fibres 
alimentaires / fibre : 19,9 g (9,9 g); Eiweiss / protéines / proteine : 24,5 g (12,2 g); 
Salz / sel / sale : 0,58 g (0,29 g)

BCAA Powder - Lemon Flavour
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin und Zit-

ronengeschmack. Mit Zucker und Süssungsmittel.
Zutaten: BCAA Mischung 2:1:1 (L-Leucin (39,0 %), L-Isoleucin (19,5 %), L-Valin 
(19,5 %)), Säuerungsmittel: Citronensäure, Dextrose, Aroma, Süssungsmittel: 
Sucralose, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Trennmittel: Siliciumdioxid. 
Kann Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiss, Soja und Milch enthalten.
Verzehrempfehlung: DE: 13 g Pulver in 500 ml Wasser einrühren und während 
des Trainings trinken. CH: 6,5 g Pulver in 250 ml Wasser einrühren und während 
des Trainings trinken. Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nicht für Jugendliche geeignet und vor 
kleinen Kindern geschützt aufbewahren.
FR :  Complément alimentaire au goût citron contenant de la L-leucine, 

de la L-isoleucine et de la L-valine. Contient du sucre et d’édulcorant.
Ingrédients : BCAA en ratio de 2:1:1 (L-leucine (39,0 %), L-isoleucine (19,5 %), 
L-valine (19,5 %)), acidifiant : acide citrique, dextrose, arôme, édulcorant : sucra-
lose, émulsifiant : lécithine de tournesol, antiagglomérant : dioxyde de silicium. 
Peut contenir des traces de protéines d’œuf de poule, de soja et de lait. 
Conseils d’utilisation : FR : diluer 13 g de poudre dans 500 ml d’eau et boire 
pendant l’entraînement. CH : diluer 6,5 g de poudre dans 250 ml d’eau et boi-
re pendant l’entraînement. Veillez à une alimentation saine et équilibrée et un 
monde de vie sain. Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière re-
commandée. Non destiné aux adolescents. 
IT:  Integratore alimentare con L-leucina, L-isoleucina, L-valina e sapore di 

limone. Con zucchero e edulcorante.
Ingredienti: Miscela BCAA 2:1:1 (L-leucina (39,0 %), L-isoleucina (19,5 %), L-va-
lina (19,5 %)), acidificante: acido citrico, destrosio, aroma, edulcorante: sucralo-
sio, emulsionante: lecitina di girasole, antiagglomerante: biossido di silicio. Può 
contenere tracce di albume d’uovo, soia e latte.
Istruzioni per l’uso: IT: Mescolare 13 g di polvere in 500 ml di acqua e bere du-
rante l’allenamento. CH: Mescolare 6,5 g di polvere in 250 ml di acqua e bere 
durante l’allenamento. Assicuratevi una dieta varia, equilibrata ed uno stile di 
vita sano. Non superare la razione giornaliera raccomandata. Non adatto agli 
adolescenti e tenere lontano dai bambini.
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali per 13 g (6,5 g): L-Isoleu-
cin / L-isoleucine / L-isoleucina : 2,5 g (1,2 g) ; L-Leucin / L-leucine / L-leucina : 5,0 g 
(2,4 g) ; L-Valin / L-valine / L-valina : 2,5 g (1,2 g)

Bio Peanut Butter - Crunchy
DE: Bio Erdnussbutter.
Zutaten: 100 % Bio Erdnussmus (Arachis hypogea, Nicht-EU). Kann Spuren 
von Haselnüssen, Cashews und Mandeln enthalten.
FR : beurre de cacahuètes bio.
Ingrédients : 100 % purée de cacahuètes (Arachis hypogea, Non-UE). Peut 
contenir des traces de noisettes, de noix de cajou et d’amandes.
IT : burro di arachidi bio.
Ingredienti: 100 % burro di arachidi (Arachis hypogea, Argentina. Non UE). 
Può contenere tracce di nocciole, anacardi e mandorle.
Nährwerte / valeurs nutritives per 100 g: Energie / énergie / energia : 2582 kJ, 
617 kcal ; Fett / graisses / grassi : 49,5 g ; davon gesättigte Fettsäuren / dont acides 
gras saturés / di cui acidi grassi saturi : 9,5 g ; Kohlenhydrate / glucides / carboi-
drati : 10,6 g ; davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri : 5,5 g ; Ballaststoffe /
fibres alimentaires / fibre : 8,1 g ; Eiweiss / protéines / proteine : 28,3 g ; Salz / sel / 
sale : 0,01 g

℮ 1436 g
Kühl und trocken lagern. Conserver dans un endroit frais et sec. Conservare in 
luogo fresco e asciutto.
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